TTYT HUYEN THOAI SON

TRAM Y TE TT PHU HOA
Bai tuyen truyen

BENH THUY PAU VA CACH PHONG CHONG

1. Thay dau la gi?

- La mot bénh truyén nhiém cap tinh gy dich do virut Varicella Zoster
gy ra. Bénh c6 thé dién bi€n ning né va c6 nguy cd t vong.

- Viét Nam, bénh thudng xdy ra vao dau thang 3 dén thiang 9 hang
nim. Phin 16n bénh nhan thudng bi nhim tir 5-11 tudi, nhung bénh vin xdy
ra & ngudi 16n, 90% d6i tugng chua dugc tiém vic xin ¢6 khd ning mdc bénh
cao. Bénh thudng 12 lanh tinh & tré em, nhung lai nang khi ¢ ngudi I6n véi ty
1& tr vong 2-25/100.000.

- Bénh ldy mot cdch dé dang qua khong khi, hit phdi nudc bot cla
bénh nhan hit hoi, ho ti€p xic v6i mun nudc clia ngudi bi bénh. Bénh ciing
c¢6 thé truyén tir me sang con néu ngudi me bi thily dau trong lic mang thai.

2. Pac trung cia bénh:

- La ngtta, phdt ban ngoai da, ban sdn mun nuSc thudng kém theo sot,
dau hiéu ban dau khi khdi bénh 1a sdt, mét mdi, bi€ng in, dau co. Sau dé
cdc not la dan din xuat hién & da diu mit lan t6i chan tay va sé lugng
300 d€n cd ngan ndt gdy ngita ngdy dau nhic khé chiu.

- Bénh THUY PAU cdp c6 thé giy bi€n ching viém phdi, viém nio,
giam ti€u cdu, viém tly cdt ngang, liét than kinh mit, rdi loan ti€u nio,
viém than, viém gan,.. phu nit mic thily ddu trong nita dau cida thai k¥ ¢6
thé€ dan dé€n di dang bao thai: & so, da va mot s6 bat thudng khac.

3. Cach phong chong:

- Khi trong gia dinh, trudng hoc, cong sd’... c6 ngudi midc bénh, ¢in cih
ly bénh nhan 7-10 ngay d€ tranh lay lan cho cdng dong xung quanh. Néu §
dd tudi di hoc, khi mic bénh cin phdi nghi hoc va ngudi 16n phdi nghi lam
viéc tir 1-2 tuan. Tuy nhién, viéc cdch ly bénh nhan khong dim bdo ngilra
dugc bénh cho ngudi khic vi siéu vi c6 thé 1ay lan tr truSc khi phit mun
nudc va sau khi mun nudc da lanh.

Do d6 bién phap hiéu qua nhét 14 ching nglra Vaccin. Vi hanh phuc gia
dinh va gilt gin giong noi khoe manh. Moi nguoi hay dén Tram Y té dia phuong
dé duoc huéng dan tiém ngira thuy dau.




