TTYT HUYEN THOAI SON

TRAM Y TE TT PHU HOA

Bai tuyén truyén
Dau hiéu va cach phong tranh bénh do virus ZIKA

Bénh do virus ZIKA la mét loai virus dugc ghi nhan dau tién
vao nam 1947 tai khu rung ZIKA cua Uganda gay nén.

Bénh thuong c6 biéu hién sot ndi man va mot so triéu ching
khéc nhu dau co, nhirc dau, dau mat.

Phuong thuc lay truyén chu yeu cua virus ZIKA 1a qua muoi
Aedes (loai mudi truyen bénh sbt xuét huyét), co mot sé6 bang chung
c6 thé goi y virus c6 thé 1ay truyén qua dudng mdu, tur me sang con
khi sinh va qua duong tinh duc, tuy nhién sy ghi nhan la rat hi¢m.

Thoi gian u bénh tir 3-12 ngay.

Hau hét cac truong hop nhiém virus ZIKA c6 biéu hién triéu
chimg nhe va vira hodc khong c6 biéu hién triéu chimg do do nhicu
truong hop mac bénh c6 thé khong phat hién duoc; hau hét cac
truong hop mic bénh déu c6 kha nang hdi phuc hoan toan. Tuy nhién,
dich té hoc lién quan dén bénh do virus ZIKA da day lén su quan tam
clia cac qudc gia trén thé gigi vé anh huong cuia virus ZIKA doi voi
thai nhi.

Chtng ndo nhé ¢ tré so sinh ¢c6 mot 50 truong hop x¢ét nghi¢m
dwong tinh v&i virus ZIKA, dong thoi ciing c6 nhiéu tré xét nghi¢m
am tinh véi virus ZIKA.

Nudc ta luu hanh bénh sdt xuat huyét cung véi su luu hanh cua
loai mudi Aedes, day la mudi truyén virus ZIKA,

Bénh do virus ZIKA hién chua cé thude diéu tri dac hiéu cling
nhu chua ¢ vaccine phong bénh. Vi vdy, viéc trién khai cac bién
phap nhim han ché su lay truyén cia bénh bang cach diét mudi
truyén bénh va cac 6 chtra ctia mudi, bo gay 1a bién phap hi¢u qua dé
phong bénh.

Pé chu dong phong chéng bénh do virus ZIKA xam nhap va lay
lan nguoi dén thyc hi¢n cac bién phap phong bénh sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nuéc dé mudi khong vao de
trung.



- Hang tuan thyuc hién cac bién phéap diét loang quing/bo gy
béng cach tha ca vao dung cu chira nude 16n; thau rira dung cu chira
nude vira va nho, 14t ap cac dung cu khong chira nudc; thay nude
binh hoa/binh bong; bo mudi hodc dau vao bat nude ké chan chan.

-Hang tuan loai bo céac vat liéu phé thai, cac hdc nudce tu nhién
khong cho mudi dé tring nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu
vd, 16p/vo xe cil, hoc tre, bela...

- Ngu man, mic quan 4o dai phong mudi dt ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phoi hop vdi nganh y té trong cac dot phun héa chat
diét mudi dé phong, chdng dich.

- Khi bi sbt dén ngay co s y té dé duoc kham va tu van diéu tri.

Khong tu y diéu tri tai nha.
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