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D§u hi~u va each phong tranh b~nh do virus ZIKA
Benh do virus ZIKA hi mot loai virus duoc ghi nhan d~u tien

vao nam 1947 tai khu rung ZIKA cua Uganda gay nen.
Benh thuong co bieu hien s6t, n6i mftn va mot s6 trieu chirng

khac nhu dau co, nhirc d~u, dau mat.
Phuong thirc lay truyen chu y~u cua virus ZIKA la qua muni

Aedes (loai mu6i truyen benh s6t xuat huyet), co mot s6 bang chung
co th~ goi Y virus co the lay truyen qua duong mau, nr me; sang con
khi sinh va qua duong tinh due, tuy nhien su ghi nhan la r£1thiern.

Thai gian u benh tir 3-12 ngay,
H~u h~t cac tnrong hop nhiem virus ZIKA co bieu hien trieu

clnrng nhe va vira hoac khong co bieu hien trieu chirng do do nhieu
tnrong hop m~c b~nh co th~ kh6ng phat hi~n duQ'c; h~u h~t cac
truang hqp m~c b~nh d~u co kha nang h6i ph\lc hoan toan. Tuy nhicI1,
dich t€ hQc lien quan d~n b~nh do virus ZIKA da d£1ylen Sl)'quan tam
cua cac qu6c gia tren th~ giai v~ anh huang cua virus ZIKA d6i v6'i
thai nhi.

Chung nao nho a tre sa sinh co mQt s6 truang hQ'pxet nghi~m
duO'ng tinh v6i virus ZIKA, d6ng thai cling co nhi~ll tre xet nghi~111
am Hnh vai virus ZIKA.

Nuac ta luu hanh b~nh s6t xu£1thuy~t cling vai Sl)'lUll hanh cua
10(;limu6i Aedes, day la mu6i truy~n virus ZIKA,

B~nh do virus ZIKA hi~n chua co thu6c di~u tri d~c hi~u cling
nhu chua co vaccine phong b~nh. Vi v~y, vi~c tri~n khai cac bi~n
phap nh~m h(;ln ch~ Sl)' lay truy~n cua b~nh b~ng cach di~t mu6i
truy~n b~nh va cac 6 chua cua mu6i, bQg~y la bi~n phap hi~u qua d~
phong b~nh.

D~ chu dQng phong ch6ng b~nh do virus ZIKA xam nh~p va lay
Ian nguai dan thl)'c hi~n cac bi~n phap phong b~nh sau:

- D~y kin t£1tca cac d\lng C\lchua nuac d~ mu6i kh6ng vao de
trung.
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- Hang twin thuc hien cac bien phap diet loang quang/bo gay
bang each tha ca vao dung cu chua mroc 100; thau nra dung cu chua
mroc vira va nho, l~t up cac dung cu khong chua nuoc; thay mroc
binh hoa/binh bong; bomuoi hoac dftu vao bat mroc ke chan chan.

-Hang tuan loai bo cac v~t lieu phS thai, cac h6c ruroc tu nhien
khong cho mu6i de tnrng nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu
va, I6p/vo xe cii, h6c tre, be la...

- Ngu man, mac quan ao dai phong mu6i d6t ngay ca ban ngay.
- Tich ClJCphci hop voi nganh y tS trong cac dot phun h6a chat

diet mu6i d~ phong, chong dich.
- Khi bi s6t dSn ngay co sa y tS d~ duoc kham va tu v~n di~u trio
Kh6ng tlJ Y di~u tri t<;tinha.


